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Selbstbestimmung

Selbst

Zentraler Begriff
> sich erkennen™

In heutiger Gesellschaft
» durfen und sollen

Bestimmung / > auch fur Menschen mit
» definieren, zuordnen / Behinderungen
» Verfiagungsmacht haben > Risiken
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Der Blick nach innen — wie fuihlt es sich an?
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Selbstbestimmung ...

Ist ein Gefuhl von

» Autonomie

» Kompetenz + Wirksamkeit
» Bezogenheit

hat Auswirkungen auf

» Lebensqualitat

» Sinnhaftigkeit

» soziale Eingebundenheit
» Gesundheit
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Der Blick nach aussen — wo stellt sie sich ein?
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Selbstbestimmung ...

braucht Raume mit

» Handlungs- und
Gestaltungsmaoglichkeiten

» soziales Klima, das Kontakt,
Kommunikation und Einbezug
ermoglicht

» Moglichkeiten kompetent und
erfolgreich zu handeln

» Anerkennung von
Exklusionsrisiken und Hilfe-
und Unterstitzungsbedarf
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UK und Selbstbestimmung
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UK und Selbstbestimmung

Kommunikation als Handlungsraum, in dem
Selbstbestimmung erfahren wird

> Autonomie
> Wirksamkeit
» Bezogenheit

Kommunikation als Mittel, um selbstbestimmt zu handeln
In verschiedenen sozialen Kontexten

= UK als kommunikative Kompetenz

= UK als Sprache und als Denkwerkzeug
» Ein-fordern (des Rechts auf Selbstbestimmung)
» Aus-handeln (der Umsetzung)

Institut Integration und Partizipation © Prof. Gabriela Antener, lic.phil.



n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule flir Soziale Arbeit

Mehr Selbstbestimmung mit UK!
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Kontakt

Gabriela Antener

Fachhochschule Nordwestschwelz
Hochschule flir Soziale Arbeit
Institut Integration und Partizipation

Riggenbachstrasse 16

Postfach Infos zum Film:
CH-4600 Olten Dance me to my Song

T +41 62 957 20 46 http:.//aso.gov.au/titles/
gabriela.antener@fhnw.ch features/dance-me-to-
www.fhnw.ch/personen/gabriela-antener my-song/
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