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Kochen sieht ganz einfach aus?

Ist es auch:
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Becher-Kuchen

1 1/2 Glaszer Mehl

U

1/2 .Glas

8]

.

_

1 Glas '
Zlcker

::- -
1 Glas I;: :I] -
Kakao 1 Glas 1 Glas
Hasel-Misse l  Sauer-Rahm
I I 4 Eier .
Bock-Pulver
|4

ole]|ofolaols )
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Becher-Kuchen
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die Form mit Butter
einstreichen und...

Back-Rohr auf 180 Grad vorheizen,
Ober- und Unter-Hitze einstellen

...Menhl hinein geben Mehl in der Eier in Schissel aufschlagen

Form verteilen und schaumig rthren
!' 13
ey ¥

S =

Zucker dazu geben
und weiter rthren

i
(4

Ol und Vanille-Zucker dazu geben und weiter  Sauer-Rahm, ....
rahren

...Hasel-Niusse und Kakao einriihren

H



Mehl dazu geben und kurz einriihren den fertigen Teig in die
Form geben und...

im Back-Rohr ungefahr 45 Minuten backen  Kuchen aus Form
geben und
mit Staub-Zucker
bestreuen

H



Becher-Kuchen
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Becher-Kuchen

i

selten kochen
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Volkshilfe Koch-Buch

) Puten-Streifen-Salat_ ... ...
Puten-Schnitzel ... ...

GemOsSe-SURRE ...

Hahner-Keulen ... Mozzarella mit Tomaten....................

Geschnetzeltes ... ... .. ... Seaite China-Kohl mit Apfel und Karotten ..
Becher-Kuchen . Saeite Karotten - Kohilrabi - Rohkost ...
Erdaptel-Kése. ... ...

Obst-Salat ... .

Manchmal kochen

Schinken-Fleckerl . Segite 18 Nudeln selbst gemacht

Toast Hawaii .. Soite 22 Kartoffein kochen .. ... ...

Beiskochen. ... ..

Spaghettt mit Gemise-Sugo ... Saite 24
Fisch-Aauflauf ... ... . ... .. ... ... ... Seite 28
Dinkel-Avuflact mit Frachten.. .. Seite 32
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Volkshilfe Koch-Buch

alle Rezepte sind fur 4 Personen
berechnet

Dieges Feichen ist ein Gltesiegel.
Texte mit diesem Gltesiegel
Lei sind leicht verstandlich.
eicht Lesen

Leicht Lesen gibt s in 3 Stufen:
B1: leicht verstandlich

A2 noch leichter verstandlich
A1 am leichtesten verstandlich

‘________/
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Volkshilfe Koch-Buch

Jetzt bestellen: Kochen nach Bildern
http://www.volkshilfe-ooe.at/kochbuch

Preis:
22 Euro und 90 Cent

- ’m

‘_______/
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http://www.volkshilfe-ooe.at/kochbuch
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blagodaram

; faleminderit
merci beaucoup
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