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Wovon hangt

Gesundheit ab?
Einflisse auf die Gesundheit

» Gesundheit und Krankheit hangen nicht
nur von der medizinischen Versorgung ab

» Gesundheit und Krankheit hangen auch
von vielen anderen Faktoren ab
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Wovon hangt
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Gesundheit ab?

Was ist Gesundheitsforderung?

= Ob wir gesund bleiben, hangt davon ab,

welche Belastungen wir erleben.
wie oft wir Belastungen erleben.
wie stark die Belastungen sind, die wir erleben.

ob wir genug Krafte haben,
dass wir die Belastungen aushalten.

ob wir genug Unterstutzung haben.
wie unsere Umwelt gestaltet ist.

Gesundheitsforderung = Belastungen verringern
Gesundheitsforderung = Krafte starken
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Wovon hangt

Gesundheit ab? Wo kann man Gesundheit

fordern?

= Die Gesundheit soll dort gefordert werden, wo
die Menschen spielen, lernen, arbeiten und
lieben.

= Das kann sein

in der Stadt, in der Gemeinde, im Stadtteil
im Betrieb, bei der Arbeit

in der Schule

im Kindergarten

im Krankenhaus

und so weiter
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Wovon hangt
Gesundheit ab?
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Wovon hangt

e YA Alter, Geschlecht und
Erbanlagen

mee\t und Gesellschaft

So—Liale Netzwerke

\ebensstj;
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Wovon hangt

L neywamm Alter, Geschlecht und
Erbanlagen

Alter, Geschlecht und
Erbanlagen

... sSind unveranderlich,

... konnen nicht
beeinflusst werden
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Gesundheit ab?

Lebensstil

uymwelt und Gesellschaft

coziale Netzwergg

Alter,
Geschlecht,
Erbanlagen
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Wovon hangt

Gesundheit ab?

Lebensstil

Sucht-Mittel
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Wovon hangt

Gesundheit ab?
Lebensstil

Vorsorge
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Wovon hangt

Gesundheit ab?

Lebensstil

Bewegung
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Wovon hangt

Gesundheit ab?
Lebensstil

Ernahrung
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Gesundheit ab?

Tages-
Ablauf

Lebensstil
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Wovon hangt

Gesundheit ab?
Soziale Netzwerke

\)mWe“ und Gesellscf,aft

So—;jale NetZWe,-ke

\ebensst;y

Alter,
Geschlecht,
Erbanlagen

<&
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Gesundheit ab?

Familie
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Wovon hangt

Gesundheit ab?
Soziale Netzwerke

Freunde
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Wovon hangt

Gesundheit ab?

Gemeinde,
Stadt
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Gesundheit ab?

Gemeinschaft,
Vereine
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Wovon hangt

Gesundheit ab?
Soziale Netzwerke

Beziehung
zwischen den
Generationen
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Wovon hangt

T e Lebensbedingungen und
Arbeitsbedingungen

mwelt und Gesellschaft

Soﬂale NetZWerk 2

\ebensstj;

Alter,
Geschlecht,
Erbanlagen

<&
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Wovon hangt

e L ebensbedingungen und
Arbeitsbedingungen

Arbeits-Umfeld
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Wovon hangt

R el Lebensbedingungen und
Arbeitsbedingungen

Bildung
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Wovon hangt

R el Lebensbedingungen und
Arbeitsbedingungen

Wohn- E SR b | Bems
Verhaltnisse | -

Folie 23



INSTITUT

I ()R GESUNDHEITSPLANUNG

Wovon hangt

R el Lebensbedingungen und
Arbeitsbedingungen
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Wovon hangt

R el Lebensbedingungen und
Arbeitsbedingungen

‘ecard &
Gesundheits- {
e =
Wesen =1
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Wovon hangt

R el Lebensbedingungen und
Arbeitsbedingungen

Nahrungs-

Wi

A n g e b O t N
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Wovon hangt

R el Lebensbedingungen und
Arbeitsbedingungen

Mobilitat
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Wovon hangt

R el Lebensbedingungen und
Arbeitsbedingungen

Kultur und
Freizeit
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Wovon hangt

Gesundheit ab?
Umwelt und Gesellschaft

So7ja\e NetZWerke

\ebensstj;

Alter,
Geschlecht,
Erbanlagen

<&
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Wovon hangt

Gesundheit ab?

Umwelt und Gesellschaft

Wirtschaft
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Wovon hangt

Gesundheit ab?

Umwelt und Gesellschaft

il

Lebensraume
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Wovon hangt

Gesundheit ab?

Umwelt und Gesellschaft

Friede

Folie 32



INSTITUT

I ()R GESUNDHEITSPLANUNG

Wovon hangt

Gesundheit ab?
Umwelt und Gesellschaft

Gesetze
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Wovon hangt

Gesundheit ab?
Umwelt und Gesellschaft

technische
Errungenschaften
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Wovon hangt

Gesundheit ab?
Umwelt und Gesellschaft

Umwelt
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