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Was ist eine Demenz?

=2 ein hirnorganisch bedingter
=» pathologischer Abbauprozess

=>»der zu einer zunehmender Beeintrachtigung der
Kognition

=2 und von Fertigkeiten fihrt
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Was ist eine Demenz?

=» der Merkfahigkeit
=» des Gedachtnisses
=»des Denkvermogens
=»der Urteilsfahigkeit
=»der Sprache

=»der Orientierung
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Was ist eine Demenz?

Die Symptome mussen so
schwerwiegend
sein, dass es zu einer
Beeintrachtigung des Alltags

kommt und

sie mussen langer als

sechs Monate

andauern.
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Was sind erste Warnzeichen?

=2 Erinnerungsliicken

=»Vergessen vertrauter Namen und Telefonnummern
=2 Verlegen von Dingen

=» Orientierungsschwierigkeiten in fremder Umgebung
=2 Wortfindungsstorungen

=2 Flllworter, Umschreibungen

=» Stimmungsschwankungen
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Wie wird eine Demenz diagnostiziert?

=2 Mehrstufiger Prozess

=» Eigen-, Fremdanamnese

=» Sozialpsychiatrische Untersuchung: Mini mental Status, Uhrentest, Depressionsskala
=» Bildgebende Verfahren

=» Laborbefund

=» Differentialdiagnostik
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Warum ist eine frihe Diagnose wichtig?

=» Ausschluss anderer behandelbarer Erkrankungen
=» Frihzeitiger Behandlungsbeginn

=» Auseinandersetzung mit der Erkrankung
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Demenz vom Alzheimer Typ

=» Haufigste Demenzform

=» 1906 vom deutschen Psychiater Alois Alzheimer erstmals beschrieben als ,,eigenartige Erkrankung der
Hirnrinde"

=» Langsames, progressives Absterben von Nervenzellen vor allem in denjenigen Hirnregionen,
die fir die Merkfahigkeit, Gedachtnis, Denken, Sprache und Orientierung wichtig sind

=» Beginn lange vor dem Auftreten der ersten Symptome
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Demenz vom Alzheimer Typ: Vorstadium

=» Speichern und Abrufen von neuen Informationen, Merken von Namen, Erinnern von
Telefonnummern oder Behalten von Nachrichten eingeschrankt maoglich

=2 Mangelnde Aufmerksamkeit
=» Einschrankungen bei planvollem Handeln und bei komplexen Aufgaben
=» FlieRender Ubergang

=2 Muss nicht zwangslaufig in eine Demenz vom Alzheimertyp tibergehen;
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Demenz vom Alzheimertyp: Stadium der leichten Demenz

=2 Normale Alltag kann meist noch selbststiandig bewaltigt werden
=» Einschrankungen bei komplexen Aufgaben

=» Schwierigkeiten beim Lernen und Erinnern neuer Informationen
=» Bruchstiickhaftes Erinnern an kurz zurlickliegende Ereignisse

=» Alte Gedachtnisinhalte sind noch kaum beeintrachtigt
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Demenz vom Alzheimertyp: Stadium der leichten Demenz

=» Verlieren des ,, Roten Fadens” in Gesprachen; Wortfindungsstérungen
=2 Verlegen und Suchen von bestimmten Dingen
=» Rdumliche Desorientierung in fremder Umgebung

=» Depressive Verstimmung als emotionale Reaktionen auf die Einschrankungen

der geistigen Leistungsfahigkeit und der damit verbundenen negativen
Erfahrungen
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Demenz vom Alzheimertyp: Stadium der mittelschweren Demenz

=» Schwerwiegende kognitive Beeintrachtigungen
=» Selbststandige Lebensfiihrung nicht mehr moglich

=» Hilfe bei einfachen alltdglichen Handlungen, z. B. Kochen, anziehen, waschen
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Demenz vom Alzheimertyp: Stadium der mittelschweren Demenz

=» Altgedachtnis betroffen
=» Schwierigkeiten in vertrauter Umgebung
=» Verlust des Zeitgefiihls, Storung im Tag-,Nachtrhythmus

=» Angst, Unruhe, aggressive Verhaltensweisen
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Demenz vom Alzheimertyp: Stadium der schweren Demenz

=» Hilfe bei allen Verrichtungen des taglichen Lebens

=2 Umfassende Pflege und Betreuung

=» Frihere Erinnerungen kaum mehr abrufbar

=2 Nahe Angehorige werden nicht erkannt

=» Sprachfahigkeit und Sprachverstandnis nur noch eingeschrankt moglich

=» Bettlagerigkeit
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Kommunikation mit Menschen mit Demenz

=» Gesprachsfliihrung ist vom Menschen mit Demenz, der Situation und dem
Fortschritt der Demenz abhangig

=» Kurze einfache Satze
=» Ein Sachverhalt pro Mitteilung

=» Zeit lassen fur die Antwort
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Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Bedeutung von nonverbaler Kommunikation steigt—>
Atmospharische Umgebungsgestaltung -
Menschen mit Demenz werden spiriger =2

Prasenz der Begleitung—>

Validierende Kommunikation
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Kommunikation mit Menschen mit Demenz

=» Korrekturen und Kritik sind nicht zweckmaRig
=» Logische Erklarungen werden nicht verstanden

=» Einsichtsfahigkeit nimmt ab
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Alltagsgestaltung bei Demenz

=» Versuchen Sie, sich in die Welt des Menschen mit Demenz hineinzuversetzen und sein
Verhalten, seine Wahrnehmung, seine Reaktionen und emotionalen Botschaften zu
verstehen.

=2 Menschen mit Demenz kdnnen sich nicht an die Umgebung anpassen, wir missen uns und
die Umgebung an den Menschen mit Demenz anpassen.

=» Schaffen Sie Gelegenheiten, um vorhandene Ressourcen im Alltag zu fordern.

=2 Gewohnheiten, Routine, RegelmaRigkeit, Ritualisierung
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Alltagsgestaltung bei Demenz

=» Notwendige Veranderungen schrittweise und einfiihlsam durchfiihren

=» Lebensgeschichtlich tief verwurzelte Fahigkeiten bleiben langer erhalten:
religidse Rituale, Lieder, hauswirtschaftliche Fahigkeiten

=» Fordern, nicht Uberfordern; Teilschritte

=» Bediirfnis ,,zu etwas niitze sein“ = Situationen entsprechend der Féhigkeiten
gestalten
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Alltagsgestaltung bei Demenz

=» Selbstwert starken

=» Etwas miteinander tun — mit Freude tun
=» Bei Unruhe, Arger gleich reagieren

=2 Humor

=» Uberdenken sie ihre eigenen Anspriiche
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Demenz und UK: Fragestellungen

=2 Welche Unterstiitzungsmoglichkeiten gibt es?

=» Stadien der Demenz und der entsprechende
Unterstltzungsbedarf?

=» Digitale und Analoge Welt?
=» Gewohnheit oder Neues?
=» Lebensgeschichte — Zeitgeschichte?

=2 Wo liegen die Grenzen von Digitalisierung fiir Menschen mit
Demenz?
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Kontakt

Ingrid Ferstl
Leitung, Tagesbetreuung ,,Haus am Ruckerlberg”

Telefon: 0316 32 16 08 401
Telefax: 0316 32 16 08 105
Mobil: 0664 85 82 797

E-Mail: i.fersti@diakoniewerk.at
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