
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die SCHULDNER-HILFE Oberösterreich ist ein Verein. 

Diesen Verein gibt es seit dem Jahr 1979. 
Die SCHULDNER-HILFE Oberösterreich hat das Büro in Linz. 

Es gibt auch Außen-Stellen in Freistadt, Kirchdorf an der Krems, 

Perg und Rohrbach-Berg. 

Die SCHULDNER-HILFE Oberösterreich kennt sich gut mit Geld aus. 

Die SCHULDNER-HILFE Oberösterreich möchte zum Beispiel: 

• Menschen helfen, 

die Probleme mit Geld haben oder  

• Menschen zu Geld-Themen informieren. 

 

 

Die Adresse der SCHULDNER-HILFE Oberösterreich ist 

Stockhofstraße 9 in Linz 

 

Die Telefonnummer der SCHULDNER-HILFE Oberösterreich ist 

0732 77 77 34 

 

Die Mail-Adresse der SCHULDNER-HILFE Oberösterreich ist 

linz@schuldner-hilfe.at 

 

Im Internet ist die SCHULDNER-HILFE Oberösterreich auf  

www.schuldner-hilfe.at.   
  

mailto:linz@schuldner-hilfe.at
http://www.schuldner-hilfe.at/


Ausgaben-Einnahmen-Liste  
 
Damit es keine Probleme mit dem Geld im Haushalt gibt,  

sollte man immer gut auf die Ausgaben und Einnahmen achten.  

 

Ausgaben sind die Kosten, die man bezahlen muss.  

Die Kosten können fix oder variabel sein.  

Fix heißt, dass die Kosten immer gleich sind.  

Variabel heißt, dass die Kosten immer anders sein können.  

Das Wort Einnahmen meint das Geld, das man bekommt.  

Zum Beispiel bekommt man Geld, wenn man arbeitet.  

 

Eine Ausgaben-Einnahmen-Liste führen heißt,  

man schreibt sich die Ausgaben und Einnahmen auf.  

 

So kann eine Ausgaben-Einnahmen-Liste aussehen:  

 

 
 


