


VEREIN SENIA
ENTHINDERUNG DER SEXUALITAT

FUR WEN SIND DIE ANGEBOTE
VON SENIA?

Fir Menschen mit Beeintrdchtigung
. FUr Angehorige

o FUr Personen im Umfeld




WAS MACHT SENIA?

. Kostenlose Beratungen

. Sexualpddagogische Workshops

. Begleitete Kontakt- und Partnervermittlung
,Herzenssache"

. Fortbildungen und Seminare

fir Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
. Team-Begleitungen
2 Gutesiegel: Sexualitat und Beeintrdchtigung

> Lehrgang: Sexualpddagogik
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UBUNG 1

Wir begriifsen uns




MEINE GRENZEN

UBUNG 2
BERUHRUNGEN, DIE ICH MAG
BERUHRUNGEN, DIE ICH NICHT MAG

* Was sind Grenzen?
» Uber meinen Korper bestimme nur ICH
* Nein heifst Nein

+ Zu wem darf ich Nein sagen?
Zu jedem Menschen!



DEINE GRENZEN

e Wie erkenne ich deine Grenzen?

*  Wie respektiere ich deine Grenzen?

Ubung 3

e Abstand

« Hoflich mitteilen
» Korperhaltung

e Schreien

e Was noch?



HILFE

 Wann darf ich mir Hilfe holen?
 Wie kann ich mir Hilfe holen?

e Bei wem kann ich mir Hilfe
holen?



WO KANN MAN SICH HILFE HOLEN?

* Verein Senia

* Verein PIA

* Gewaltschutzzentrum

e Rat auf Draht — 147

» Krisentelefon — 0732/21 77
* Prozessbegleitung

* Polizel



WIE ERREICHT MAN SENIA?

Verein Senia

Enthinderung der Sexualitat fiir Menschen mit
Beeintrachtigung

Adresse: Weingartshofstr. 37-39, 4020 Linz
Mailadresse: office@senia.at

Homepage: www.senia.at

Telefonnummer: 0732 — 89 00 90




VIELEN DANK .

FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT !




